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InTakT gGmbH
Bei der InTakT gGmbH  
handelt es sich um eine  
Institutsambulanz und Tagesklinik 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychoTherapie in zentraler Lage in Pforzheim. 

Sie ist eine Tochtergesellschaft der Klinik für Kinder­
neurologie und Sozialpädiatrie Kinderzentrum Maulbronn 
gGmbH und des Zentrums für Psychiatrie Calw Klinikum 
Nordschwarzwald. 

Die InTakT gGmbH arbeitet mit den voll- und teilstationären 
Einrichtungen des ZfP Calw sowie mit allen anderen 
Versorgern in der Region eng zusammen.

INSTITUTSAMBULANZ 
Die psychiatrische Institutsambulanz (PIA) richtet 
sich speziell an Kinder und Jugendliche, die wegen 
der Art, Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung ein 
krankenhausnahes, komplexes Versorgungsangebot 
benötigen. 

In der ambulanten Sprechstunde werden u.a. weitere 
Behandlungsschritte und -empfehlungen vorgestellt sowie 
teilweise umgesetzt. 
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TAGESKLINIK
Wir bieten 12 tagesklinische Behandlungsplätze für Kinder 
und Jugendliche aus der Region Pforzheim und dem 
Enzkreis an. Die Patient*innen werden je nach Alter in 
unserer Kinder- (ca. 6 – 13 Jahre) oder Jugendlichengruppe 
(ca. 13 – 17 Jahre) betreut.

Vor der Aufnahme findet ein Vorgespräch in der 
Institutsambulanz statt. Hier besprechen wir, ob die 
Tagesklinik das passende Angebot ist und klären Details 
rund um die Behandlung.

Eine tagesklinische Behandlung erfolgt grundsätzlich bei 
Kindern und Jugendlichen,

    �bei denen aus therapeutischen Gründen keine Trennung 
von den Bezugspersonen erfolgen sollte UND

    ���die nicht zu weit entfernt wohnen UND

    �die den täglichen Wechsel von Klinik und zu Hause 
meistern können UND 

    �bei denen die Bezugspersonen das Kind grundsätzlich 
noch zu Hause betreuen können
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Therapiekonzept

Das therapeutische Unterstützungskonzept umfasst

    �systemisch und verhaltenstherapeutisch  
orientierte Einzel- und Gruppenpsychotherapien  
(z. B. soziales Kompetenztraining, Problemlösegruppen, 
störungsspezifische Gruppen, Achtsamkeitsgruppen, 
Multifamilientherapie (MFT)) 

    ��Ergotherapie

    �Kreativtherapie 

    ��Bewegungstherapie

    �Beratung durch den Sozialdienst 

    �intensive Arbeit mit den Bezugspersonen  
bzw. pädagogischen Einrichtungen 

    �falls notwendig medikamentöse Unterstützung  
mit dem Einverständnis der Eltern und des Patienten /
der Patientin

Das therapeutische Gesamtkonzept

Eine ausführliche kinder- und jugendpsychiatrische 
Diagnostik bildet die Grundlage der Behandlung. Diese 
erfolgt individuell und passt sich dem jeweiligen Bedarf an.

Gemeinsam legen wir Therapieziele fest, an denen der/die 
Patient*in mit unserer Unterstützung arbeiten möchte. 

Jede*r Patient*in hat einen Bezugstherapeuten und einen 
pädagogisch-pflegerischen Bezugsbetreuer. Diese arbeiten 
eng mit der Familie und dem übrigen sozialen System 
zusammen. Dazu sind ein regelmäßiger Austausch und 
eine offene Kommunikation notwendig. Durch ihre Mitarbeit 
können die Eltern die Behandlung ihres Kindes aktiv 
unterstützen.
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Behandlungsangebot

Tagsüber findet eine umfassende therapeutische Betreuung 
in zwei altersentsprechenden Gruppen statt. Abends und 
an den Wochenenden sind die Kinder und Jugendlichen zu 
Hause. So können sie die neuen Erfahrungen direkt in ihrem 
gewohnten Umfeld erproben.

Eine enge, zuverlässige Zusammenarbeit mit den 
Bezugspersonen ist daher unerlässlich. Diese 
Bezugspersonen und das soziale Umfeld werden 
in die Therapie einbezogen.

Therapiezeit

Montags bis Freitags von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr  
findet eine umfassende therapeutisch/pädagogische 
Betreuung statt.
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Klinikschule

In den Räumlichkeiten befindet sich eine Außenstelle der 
Christophorus Schule (Schule des KIZEs). 

In unserer klinikeigenen Schule unterrichten wir täglich 
alle aufgenommenen und zugleich schulpflichtigen Kinder 
und Jugendliche aller Bildungsgänge. Unsere Beschulung 
ist individuell am Kind ausgerichtet und erfolgt inklusiv in 
Kleingruppen oder bei Bedarf auch einzeln.

Der Beschulungsumfang richtet sich nach den Bedürfnissen, 
Anforderungen und Möglichkeiten des Kindes bzw. 
Jugendlichen und wird mit den Heimatschulen und im 
interdisziplinären Team abgesprochen.
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FÜR WEN SIND WIR DA? 

Wir versorgen Kinder und Jugendliche 

    �ab Einschulungsalter bis zum Erreichen der Volljährigkeit

    �bei denen grundsätzlich eine ambulante Behandlung 
eher komplex ist bzw. nicht ausreicht

    �bei denen eine vollstationäre Behandlung noch nicht 
oder nicht mehr benötigt wird

    �bei denen keine akute Selbst- oder Fremdgefährdung 
besteht 
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Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche

    �die sich immer mehr zurückziehen,  
ängstlich und traurig sind

    �die mit anderen, z. B. in der Schule, nicht zurecht­
kommen, da sie schnell aggressiv, wütend und 
unkontrolliert werden

    �die oft unkonzentriert und unruhig oder auch verträumt 
sind

    ��die oft Ärger oder Streit mit Eltern oder Freunden haben

    �die ungewöhnliche oder nicht altersentsprechende 
Verhaltensweisen zeigen

    die in der Schule nicht zurecht kommen

    ��die unter den Folgen belastender Erlebnisse leiden

    �die unter körperlichen Beschwerden leiden, für die der 
Arzt/die Ärztin keine organische Ursache gefunden hat 
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UNSER TEAM 

Das multiprofessionelle Team besteht u.a. aus:

    �Fachärzten und -ärztinnen für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie sowie Assistenzärzten und -ärztinnen

    ��Kinder- und Jugendpsychotherapeuten/-innen

    �Ergotherapeuten/-innen

    �Sport- und Bewegungstherapeuten/-innen

    �Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-innen

    �Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen

    ��Erzieher/-innen

    ��Jugend- und Heimerzieher/-innen 

    �Sozialarbeiter/-innen 
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ÖFFNUNGSZEITEN
Montag – Freitag:	7:00 bis 17:00 Uhr
Therapiezeit von	 8:00 bis 16:00 Uhr
Erreichbarkeit Sekretariat von 8:00 bis 16:00 Uhr

Die Tagesklinik ist – außer an Wochenenden und 
Feiertagen – immer geöffnet, d.h. auch in den Ferien!
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ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular auf 
unserer Homepage www.intakt-pf.de. 

Unser Sekretariat setzt sich zur Terminvereinbarung für ein 
Vorgespräch mit den Sorgeberechtigten in Verbindung.

Telefon: 07231-77840-40 | E-Mail: info@intakt-pf.de 

Die Kosten werden übernommen von:

    �allen gesetzlichen Krankenkassen

    �privaten Krankenversicherungen

    �von anderen Kostenträgern
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Dr. Janina Jakubik
Leitende Oberärztin
Fachärztin für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie  
und -psychotherapie

Melanie Hofmann 
Leitung Pflege- und 
Erziehungsdienst
Examinierte Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin



www.intakt-pf.de

SO FINDEN SIE UNS
Anreise mit dem PKW:  
Autobahn A8 – Ausfahrt Pforzheim-Ost, B10 Richtung 
Pforzheim folgen, nach ca. 4 km halb links auf Östliche 
Karl-Friedrich-Straße abbiegen, nach 400 m links auf 
Ostendstraße abbiegen. Parkplätze sind im Hof vorhanden. 

Anreise mit Bus/Bahn:  
Sie erreichen uns von der Haltestelle „Ostendstraße“  
in wenigen Gehminuten.

Die InTakT gGmbH ist  
eine Tochtergesellschaft des

und des

InTakT gGmbH 
Ostendstraße 12/1 
75175 Pforzheim

Tel. 07231-77840-40 
Fax 07231-77840-70 
info@intakt-pf.de 

Oberärztliche Leitung:  
Dr. Janina Jakubik

Leitung Pflege- und 
Erziehungsdienst: 
Melanie Hofmann

Geschäftsführung: 
Dirk Berner und  
Jochen Erath


